Nos formations a Marseille

“o\wﬂu CAP ESTHETIQUE

Formation pour candidat libre adulte

- Préparation et accompagnement individualisé
jusgu’a I'examen :

Technigues manuelles esthétiques
Vente des produits et services
Arts appliqués a la profession
Sciences appliquées

Un stage professionnel de 12 semaines
est recommandé

. S
210 heures (1 jour /semaine) 3 !
Tarif individuel : 3 150 € I y

Tarif salarié : 3 950 €

' 4

Techniques de Spa & Balnéothérapie

- Enveloppements boues et algues
- Gommages au sel

- Douche a jet

- Douche sous affusion

- Epilation a l'orientale

2 weekends
Tarif individuel : 520 €
Tarif salarié : 620 €

Massage Polynésien

Un massage relaxant et enveloppant qui
permet une excellente oxygénation des tissus
décontractant musculaire

1 weekend
Tarif individuel : 260 €
Tarif salarié : 310 €

Initiation Esthétique & Soins visage

Esthétique :

- La manucure et beauté des pieds

- L’étude de 'ongle

- L’étude de l'ostéologie et de la myologie

des mains et des pieds g
: . P oy
Soins Visage : .
Théorie : ‘

- Les os de la téte

- Les muscles du visage et du cou

- Savoir reconnaitre les différents types de peau
et les produits associés

Pratique :

- Les techniques de nettoyage du visage,
des yeux, et les gommages

- Les manceuvres relaxantes, les digi-pressions

- Les manceuvres de lissage, dynamisantes

10 jours
Tarif individuel : 1 250 €
Tarif salarié : 1 540 €

Les Massages d’'Orient

- Massage Balinais

- Massage Oriental

- Modelage Chinois

- Modelage Coréen

- Traditionnel Thailandais
- Amma Assis

- Shiatsu

- Réflexologie Plantaire Thai (avec batonnets)

12 weekends
Tarif individuel : 2 800 €
Tarif salarié : 3 360 €

Massage Indien

- Modelage des pieds au bol kansu
- Modelage aux pochons d’herbe
- Abyangha

6 jours
Tarif individuel : 770 €
Tarif salarié ;: 925 €

Techniques de Détente

- Modelage Relaxant
- Modelage Energétique
- Modelage Drainant

4 weekends
Tarif individuel : 1 020 €
Tarif salarié : 1 240 €

Massage Thalatherm « Le Grand Zen »

Massage issu des techniques suédoises,
tres dynamique et stimulant, il active la
circulation sanguine
tonifiant, détoxifiant et relaxant, il favorise
I'élimination des toxines

6 jours
Tarif individuel : 1 080 €
Tarif salarié : 1 295 €

Toutes les formations peuvent se faire

en cours particuliers , sur demande m

Tarifs individuel : 480 € la journée
Tarif salarié : 580 € la journée




FORMATIONS

DATES

TARIF

CAP Esthétique
Techniques de Spa & Balnéothérapie
Massage Polynésien
Massages Indiens
Initiation Esthétique et soins visage
Formation préparatoire aux Modelages

Techniques de Détente 4 we

Les Massages d’'Orient 12 we

Massage Thalatherm Le grand Zen

De sept 2010 a juin 2011
29-30/05/10 et 05-06/06/10
10-11/04/10
08-15-22/02/10 et 01-08-15/03/10
Juillet 2010
3 jours a venir
Du 06/03/10 au 30/03/10
Du 06/03/10 au 26/07/10

Du 21/06/10 au 26/06/10

3150€

520 €

260 €

770 €

1250€

550 €

1020
2800

1080

Le calendrier peut étre soumis a des modifications
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